
Saturnia, ottobre 2022. 
Con l’arrivo dell’autunno Terme di Saturnia Natural Destination, tra le strutture termali più prestigiose 
d’Italia, nel cuore della Maremma toscana, è la meta ideale dove trascorrere una giornata dedicata al 
benessere e al relax: vapori, trattamenti SPA, idromassaggi e le prodigiose proprietà benefiche dell’acqua, 
regalano la migliore esperienza rigenerante per il corpo e preparano ai prossimi mesi più freddi.
I benefici dell’acqua di Terme di Saturnia sono conosciuti in tutto il mondo: definita anche “santa”, presenta 
incredibili proprietà benefiche rigeneranti e curative, e da oltre 3.000 anni fuoriesce ininterrottamente 
dal cuore della terra all’interno di un cratere, alla temperatura costante di 37,5°C, a ricordare quella del 
grembo materno. Un dono prezioso che la natura da anni regala con generosità.

Con la formula DAY SPA viene offerta la possibilità di trascorrere una giornata di incantevole relax e be-
nessere, scegliendo tra diverse esperienze wellness in abbinamento all’ingresso al Parco Termale, con le 
sue cinque piscine open-air e idromassaggi immersi in 20.000 mq di parco naturale, oppure al Club, per 
immergersi nella vasca naturale della sorgente termale e rilassarsi nelle stanze sensoriali del Casale.

DAY SPA PARCO TERMALE
Le calde acque delle piscine del Parco Termale regalano un momento rigenerante, in compagnia di amici e 
famiglia. Sono benvenuti anche i più piccoli a cui sono dedicate interamente due piscine. Per ritrovare una 
nuova energia e una pelle levigata sono da sperimentare i benefici dell’idroterapia, tra le cinque piscine 
termali all’aperto, gli idromassaggi e i percorsi vascolari ad acqua calda e fredda, i fanghi dell’argillarium 
e la sauna. L’esperienza di benessere può essere ulteriormente arricchita prenotando in anticipo massaggi 
locali o total body, trattamenti viso, mani o piedi, e sedute di crioterapia singole o di coppia. È da non 
perdere la possibilità di gustare sfiziosi menù italiani, aperitivi e spuntini a Il Bistrot e Il Patio.

L’ingresso giornaliero o pomeridiano al Parco Termale prevede l’accesso alle 4 piscine di acqua termale, 
alle vasche idromassaggio, agli idromassaggi a cascata, alla sauna del Parco Termale, all’utilizzo gratuito 
di spogliatoi e docce e al parcheggio.

NOTTURNO CLUB E DAY SPA 
IN TOSCANA

Con l’arrivo dell’autunno scegli Terme di Saturnia 
per una giornata di tepore rigenerante 

ed esclusivi bagni notturni



Per l’intera giornata, si possono utilizzare i propri teli e l’accappatoio o noleggiare il Wellness Kit alla 
reception. Per un’esperienza di totale relax, disponibili anche lettini e ombrelloni. 

Il Parco Termale di Terme di Saturnia Natural Destination è aperto tutti i giorni fino al 1 Novembre dalle ore 
9:30 alle 19:00, con ingressi giornalieri o pomeridiani. Dal 2 novembre sarà aperto dalle 9.30 alle 17.00
La prenotazione online è altamente consigliata.
Gli animali non sono ammessi.
Tutte le informazioni sul Parco Termale sono disponibili consultando il nostro sito.

DAY SPA CLUB
Con la formula DAY SPA CLUB, ai soci Amici del Club è dedicato un ambiente esclusivo: Il CLUB, ideale per 
un’esperienza Spa a 5 stelle. Immergersi nella Sorgente Termale cangiante di luce e ricolma di energia, al 
centro del Resort di Terme di Saturnia. Ritrovare il silenzio e la pace dei sensi al Casale, una tipica cascina 
toscana dedicata al benessere con sauna finlandese, docce emozionali, aree relax e salottini con tisaneria 
come la Stanza del Fieno e la Stanza Cocoon. Pranzare nell’elegante Ristorante 1919 o nel dehor del BAR 
Drink & Food Library, sono solo alcune delle esperienze proposte.
I Day SPA al CLUB sono l’occasione anche per altre attività wellness. È possibile scegliere tra un trattamento 
SPA o una lezione di yoga, oppure un’attività più dinamica, come una pedalata sulle colline o una lezione 
nel campo da golf, adatto sia ai principianti che ai giocatori esperti.

L’ingresso DAY SPA giornaliero o mezza giornata al Club garantisce:
•	� l’accesso alla Sorgente Termale, alle vasche idromassaggio, agli idromassaggi a cascata, alla sauna 

del Club
•	� l’accesso alle stanze sensoriali dedicate al relax all’interno del Casale del Club
•	� l’accesso alle 4 piscine di acqua termale, alle vasche idromassaggio, agli idromassaggi a cascata, alla 

sauna del Parco Termale
•	� il wellness kit (telo e accappatoio)
•	� l’utilizzo gratuito spogliatoi e docce
•	� il parcheggio
Il Club è aperto ogni giorno dalle 9:30 alle 19:00.
Gli animali non sono ammessi.
A causa della disponibilità limitata per gli ingressi giornalieri è obbligatoria la prenotazione online.

NOTTURNO CLUB | SPECIALE APERTURA 28-31 OTTOBRE
La sera è il momento più magico per vivere a pieno le dolci atmosfere distensive di Terme di Saturnia: i 
vapori avvolgono la sorgente creando un’atmosfera incantata, sotto un cielo stellato che sembra quasi di 
poter toccare. Ogni sera dal 28 al 31 ottobre, dalle 20.30 alle 23.30, è possibile prenotare il proprio 
ingresso al seguente link: NOTTURNO CLUB (termedisaturnia.it), con un costo di 50€ per il singolo e di 
80€ per la coppia.
Si potrà inoltre accedere al Casale, un luogo esclusivo della Spa, un santuario dei sensi, con spazi intimi e 
riservati progettati per esaltare gli input sensoriali, nutrire lo spirito creativo e trovare un nuovo equilibrio. 
Come la Stanza del Fieno in cui respirare le atmosfere della Maremma, la Stanza Cocoon in cui acco-
vacciarsi avvolti da leggeri tendaggi. La stanza del Silenzio e la Stanza del Camino per immergersi nel 
silenzio e assaporare un totale relax. A completare l’offerta di benessere, sarà possibile sorseggiare un 
delicato cocktail presso il Bar a bordo sorgente e godere della proposta gastronomica del Ristorante 1919, 
per una serata elegante e gustosa in compagnia dei sapori genuini del territorio.

https://www.termedisaturnia.it/parco-termale/piscine-e-servizi/
https://www.termedisaturnia.it/il-club/
https://www.termedisaturnia.it/il-club/notturno-club/


NOTE STAMPA
120 ettari di benessere dove sgorga una millenaria sorgente dalla quale scaturisce un’acqua unica al 
mondo, potentissima, ai piedi di un borgo medievale. Qui si erge il Resort di Terme di Saturnia Natural 
Destination: un unicum nel cuore della Maremma Toscana, un’icona nel mondo dell’ospitalità e del benes-
sere, dove eccellenza e professionalità nei servizi, cura dei dettagli e contatto con la natura sono il segreto 
di una lunga storia di successo di oltre 100 anni. Un Resort 5 stelle affiliato a “The Leading Hotels of the 
World” e “Starhotels Collezione”; un’offerta gastronomica ricercata con il 1919 Restaurant e autentica con 
La Stellata | Trattoria; la SPA con trattamenti termali ed estetici, consulenze mediche e massaggi innovativi 
e ispirati ai doni della natura; la Linea Cosmetica Termale a base di Bio-Plancton, un’alga che matura spon-
taneamente nella Sorgente, concentrato di minerali e sostanze azotate benefiche in essa disciolti; il Parco 
Termale, un percorso di acqua termale e natura, tra i più grandi d’Europa; il Club, dedicato ai soci o agli 
ospiti esterni che desiderano accedere anche alla Sorgente e alle facilities del Resort; il Golf, un percorso 
da campionato Geo-Certified 18 buche di 6.316 metri su 70 ettari mossi, progettato dal noto architetto 
americano Ronald Fream. Tutto questo non basta per descrivere Terme di Saturnia: mancano l’emozione e 
la fedeltà degli ospiti che da anni la scelgono come destinazione ideale per il loro benessere

www.termedisaturnia.it
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